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                                       Program září 2010

                            Klub pro rodiče s dětmi  - HERNA  (úterý 9.30 – 12.30, středa 10 – 13 )
                                      otvíráme  1.9.2010  
· máme pro vás připraveny hračky, písničky a básničky s hudebními nástroji, výtvarné činnosti a především se můžete seznámit se spoustou nových kamarádů, na rodiče čeká příjemná atmosféra malého rodinného klubu,    (bez předchozího přihlášení)
· cena 40,- Kč za dopoledne 

Neposedné skotačení  (pondělí a pátek 8.30 – 12.30) , herna pro děti bez rodičů
· pro děti od 2 let bez rodičů, je určeno maminkám, které by rády vyzkoušeli, zda se jejich děťátko dokáže obejít chvilku bez nich, pro všechny rodiče, kteří potřebují něco zařídit a nechtějí s sebou brát svoje děti, nebo i pro ty, kdo potřebují nabrat trochu sil a odpočinout si bez svého malého miláčka pro děti je zajištěný program  - cvičení, zpívání, výtvarné tvoření, hraní atd.
Je třeba se předem přihlásit na tel. 733 182 520, nebo mail koloběžka@neposeda.org
Více informací na www.neposeda.org
Cena 300,-Kč/ dopoledne
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                                 ZÁŘÍ 

4.9..2010  14 – 17. hod –                   Den pro zdraví

ve spolupráci s MČ Běchovice, program pro všechny, které zajímá zdravý životní styl, místo konání – parkoviště před úřadem MČ

11.9..2010 a 12.9. od 10:00hod   Masáže dětí a kojenců
Naše kurzy masáží  jsou určeny všem dětem již od jejich narození.   Děti se učí relaxovat, soustředit se, lépe usínají, spolupracují, jsou odolnější vůči nemocem i škodlivým vlivům  prostředí. Zlepšují zdravotní stav astmatiků a  alergiků.  Doba trvání jedné lekce je přibližně 1,5 hod.,   cena kurzu je 900 Kč 
11.9.2010 od 12:30hod           Předporodní příprava pro páry
  je určena nastávajícím rodičům, kteří se společně chtějí připravit na období porodu,   šestinedělí a péči o miminko.  Přihlásit se můžete ve III. trimestru těhotenství a to v kterémkoli týdnu.  Cena kurzu je 500Kč za oba rodiče, 250,- Kč za jednotlivce
.
24.9. 2010  17.00hod    Výtvarné a kreativní kurzy pro dospělé    Zdobení dětských příborů zapékací hmotou
                                                                   ŘÍJEN
15. – 16.10. 2010                                                Bazárek

máte doma věci, které nepotřebujete, ale je vám líto je vyhodit? Zkuste je prodat!!!! Více info na www.neposeda.org, tel. 733 182 520

26.10. 2010 17.00hod        Výtvarné a kreativní kurzy pro dospělé  Obrázková decoupage 
                                                       Oslavy narozenin  
Nabízíme vám prostory našeho RC pro oslavu narozenin vašich dětí. Prostředí je vhodné na různé hry a soutěže, děti mají dostatek prostoru, vhodných hraček a cvičebních pomůcek na vydovádění.
 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Veškeré dotazy a informace Vám zodpovíme na tel č. 733 182 520                                  

vedoucí  RC Koloběžka Martina Staňková   

www.neposeda.org/kolobezka  e-mail: kolobezka@neposeda.org, 
Rodičovské  centrum  Koloběžka zřizuje o. s. Neposeda.   www.neposeda.org

                                                          Kroužky   
Od září jsou pro Vás a Vaše děti připraveny staré i nové kroužky, začínáme 15.9. , na všechny kroužky je nutné se přihlásit předem!!!       aktuální info na www.neposeda.org 
YAMAHA class – hudební škola ( čtvrtek 9 – 12hod)       lektorka Dagmar Behenská
Rozvíjí hudební a rytmické cítění dětí, koordinaci pohybů a smyslové vnímání,  
*9:00 ROBÁTKA / 4-18 m.      *10:00 KRŮČKY / 18m. - 3r.      *11:00 KRŮČKY / 3-4r., 
VÝTVARKA    pro děti 2 – 6 let  s rodiči – středa 9 – 10 hod
  pro děti 4 - 7 let s rodiči - pondělí 15.30 – 16.45
DRAMATICKÁ VÝCHOVA – děti – 7 – 11 let, 10 – 16 let – 1x týdně

STREETDANCE, jazz, moderna  děti 7 – 13 let – 1x týdně

BŘIŠNÍ TANCE – dospělí, s hlídáním dětí- pátek dopoledne
ANGLIČTINA– dospělí, děti (1. a 2. stupeň ZŠ) – 1x týdně

PILATES  - pro ženy

FLÉTNA

TANEČKY PRO NEJMENŠÍ
